HORARIO
8h00-9h00
9h00-9h30

9h45-10h45
10h45-11h15
11h15-12h15
12h30-14h30
14h30-15h30
15h30-16h15
16h15-17h15

17h30-18h00
18h00-13h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.

JAMOR, CRUZ QUEBRADA
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24 FEIRA 39 FEIRA 42 FEIRA 5 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
J"g‘;s.{’;‘ss{,‘i‘tiﬁade Yoga Atletismo Jogos de dgua
Lanche da manha
Etica ,
Judo e Sustentabilidade Judo Jogos de dgua
Almoco
Jogos Tiro Nataci _—
Tradicionais com Arco alacao CrossFit Kids
Lanche da tarde
Canoagem Rugby Badminton Futebol
Salda Atividad_e _Pais e Filhos Saida
Prolongamento Mini Golfe Prolongamento
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SEMANA 2 |13 a 17 de julho samor, cruz QuesrapA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS
HORARIO 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
8h00-9h00 Prolongamento
9h00-9h30 Rececao das criangas
9h45-10h45 Jog%st:ssg;tigade Basquetebol Rugby Natagao
10h45-11h15 Lanche da manha
11h15-12h15 Judo Judo Mini Golfe Grﬁftﬂit
12h30-14h30 Almogo
J Ti i ,
14h30-15h30 Trad[i]cgi%;ais comli\orco e susteErﬂgabilidade Jogos de dgua
15h30-16h15 Lanche da tarde
16h15-17h15 Canoagem Futebol Badminton Jogos de dgua
17h30-18h00 Saida
18h00-19h00 Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consu

Ite o regulamento.
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HORARIO
8h00-9h00
9h00-9h30

9h45-10h45
10h45-11h15
11h15-12h15
12h30-14h30
14h30-15h30
15h30-16h15
16h15-17h15

17h30-18h00

18h00-13h00
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SEMANA 3 | 20 a 24 de julho samor, cRuz quesraDA I PRAIA VELHA, PACO DE ARCOS
22 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
J og%st:ssg;tigade Yoga Badminton Futebol
Lanche da manha
Judo Judo Cflgisjjt Mini Golfe
Almoco
Jogos Tiro : ,
Tradicionais com Arco Atletismo Jogos de agua
Lanche da tarde
Canoagem Rugby SusteEnt{ggifidade Jogos de agua
Saida Atividade Pais e Filhos Saida
Prolongamento Judo Prolongamento

NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consulte o regulamento.



NOTA: Este programa podera sofrer alteragdes, por favor consu

HORARIO
8h00-9h00
9h00-9h30

9h45-10h45
10h45-11h15
11h15-12h15
12h30-14h30
14h30-15h30
15h30-16h15
16h15-17h15

17h30-18h00

18h00-13h00
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SEMANA 4 | 27 a 31 de julho samor, cruz uesrapA I PRAIA VELHA, PAGO DE ARCOS
22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
Amizajgeg%sﬁj:speito Basquetebol Rugby Mini Golfe
Lanche da manha
Jud Jud Etica e Crossfit
o o Sustentabilidade Kids
Almoco
Jogos Tiro Natacio Jooos de 4
Tradicionais com Arco ¢ 0g0s de agua
Lanche da tarde
Canoagem Futebol Badminton Jogos de agua
Saida
Prolongamento

Ite o regulamento.



