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HORARIO
8h00-9h00
9h00-9h30

9h45-10h45

10h45-11h15

11h15-12h15
12h30-14h30
14h30-15h30
15h30-16h15
16h15-17h15

17h30-18h00
18h00-13h00

NOTA: Este programa podera sofrer alteracdes, por favor consulte o regulamento.

22 FEIRA

PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | PASCOA 2026
LOCAL: JAMOR

SEMANA 1| 30 DE MARGO A 2 DE ABRIL

JAMOR, CRUZ QUEBRADA SR PISCINAS DO JAMOR

32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
Jogosda | 4ocas Jud
Amizad ° | Basquetebol | Basquetebol | U9%%4S | Rygh Yi Yi
. I{I(]alszsei(tio —_— asquetebol | Basquetebol | - s ugby 0ga 0ga
Lanche da manha
Judocas | Jogosda | Eticae | Atividadede | Mestres | Judocas Judocas Judocas
. Amizade . - C o e <
emacd0 | o Respeito Sl;ll?ltc?:ctlg Sﬁ‘,?fﬁ;‘ég doOrigami | emagio | emacdo | emagdo
Almoco
: oy . - Atividades
utebol | CrossFit Kids | Badminton | Mini Golfe Rughy e
Lanche da tarde
: Atividade Etica e Torneio de | pyivi
Tiro e Jogos Atividades
Jogos Mini Golfe Valores S Jogos : Futebol
comArco | Qjimpicos doJudo | Tradicionais Tradigionais livre
Saida

Prolongamento

escola
nunodelgado

62 FEIRA

Feriado
Sexta-Feira Santa
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HORARIO
8h00-9h00
9h00-9h30

9h45-10h45

10h45-11h15

11h15-12h15
12h30-14h30
14h30-15h30
15h30-16h15

16h15-17h15

17h30-18h00
18h00-13h00

NOTA: Este programa podera sofrer alterades, por favor consulte o regulamento.

PROGRAMA CAMPOS DE FERIAS NUNO DELGADO | PASCOA 2026
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escola
nunodelgado

SEMANA 1| 6 a 10 DE ABRIL JAMOR, CRUZ QUEBRADA [N PISCINAS DO JAMOR
22 FEIRA 32 FEIRA 43 FE[RA 53 FEIRA 62 FEIRA
Prolongamento
Rececao das criangas
Jogosda | judocas Ftica e Jud Etica e Jud
Amizade < Yoga Valores AL Rugby Sustenta- udocas | atjetismo
e Respeito | ©M acao do Judo em acao bilidade em agao
Lanche da manha
Judocas | J0gosda | pjecirec , Judocas Atividade de : Judocas
~ Amizade o Yoga Atletismo ~ - |- Atletismo :
emaci0 | o Respeito | 40 Origami & ' em acdo Rughy Sﬁ?}gg&g ' em acdo
Almoco
Badminton | CrossFit Kids | 7. 805 Basquetebol | CrossFit Kids | Mini Golfe Atletismo | Tiocom | Atividades
Tradicionais Arco de equipa
Lanche da tarde
Atividade Torneio de o o o
. . Atividades | Atividades | Atividades
Futebol Jogos | Basquetebol Jogos Mini Golfe | Hip-Ho . : : Futebol
Olimpicos | Tradicionais PP | de equipa livre livre
Saida

Prolongamento




