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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Estimados Associados,

O ano de 2024 foi um marco significativo na nossa jornada, permitindo-nos celebrar 40 anos de 
prática de Judo. Este ano foi repleto de iniciativas memoráveis, tendo o seu auge na retoma do 
Grande Prémio Nuno Delgado. Este evento não apenas “magnetizou” a nossa comunidade 
judoca, mas também estabeleceu importantes parcerias, como a que temos com o Clube 
Fundação Salesianos, e reuniu figuras destacadas na minha vida e carreira, bem como na 
trajetória da nossa Escola. Tivemos a honra de contar com a presença do Campeão Olímpico 
Nelson Évora e do Primeiro-Ministro de Cabo Verde, Ulisses Correia e Silva, além de 
representantes da Junta da Estrela, da Câmara Municipal de Lisboa, da Associação Distrital de 
Judo de Lisboa e da Faculdade de Motricidade Humana, entre outros.

Na dimensão desportiva, após a retoma de pódios em 2023, obtivemos resultados notáveis no 
Campeonato Nacional de Juvenis, realizado em Aveiro, onde os nossos atletas brilharam, 
conquistando 4 medalhas! Este resultado é motivo de grande orgulho, não apenas pelas subidas 
ao pódio, mas também pela determinação e garra de todos os 7 atletas que se entregaram de 
corpo e alma no tatami, colocando a EJND entre os melhores clubes deste escalão.

José Marques - 2º classificado
Diana Fradique - 3ª classificada
Marta Pires - 3ª classificada
Pedro Ribeiro - 3º classificado

Em um ano olímpico, ampliamos o nosso programa dos Campos de Férias Nuno Delgado, 
estabelecendo uma parceria frutífera com o Externato Padre António Vieira. Em julho, após o 
piloto realizado na Páscoa, inspiramo-nos nos Jogos Olímpicos para relançar o Budo Kamp Oly. 
Celebramos os ideais olímpicos dentro e fora do tatami e acompanhamos a cerimónia de 
abertura dos Jogos Olímpicos de Paris. No Estádio do Jamor, culminamos essas iniciativas com a 
participação das famílias envolvidas e de vários olímpicos que se juntaram a nós neste momento 
memorável.

Na retoma do ano letivo, contribuímos para a segunda edição da Semana Europeia dos Valores 
do Judo, em paralelo com a Semana Europeia do Desporto, que ocorreu na Grande Lisboa, no 
Jamor e em Monsanto, em parceria com o Instituto Português do Desporto e Juventude e a 
Câmara Municipal de Lisboa.

Tivemos ainda a oportunidade de estabelecer um aditamento ao nosso contrato com o município do 
Porto, garantindo a continuidade deste programa que substituiu o POISE, com financiamento do 
PT2020. Em seguida, renovamos os protocolos com Aveiro e Lisboa, assegurando que o AC&GB 
permanece forte em todos os municípios, alcançando mais de 4000 crianças de escolas públicas!
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ATIVIDADE DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL

ACHIEVE, COLLECT & GIVE BACK

Achieve, Collect and Give Back (AC&GB) é um movimento cívico que começa em cada um de nós, 
na perspetiva de consciencializar e alertar para o nosso papel e responsabilidade na 
formação/educação cívica e desportiva das crianças e jovens. Tem como objetivo a realização de 
momentos que proporcionem formação/educação desportiva e cívica a jovens em situação de 
risco.

A nossa missão é formar “Campeões para a Vida”. Este conceito, baseado nos princípios e 
Filosofia do Judo e do Mestre Jigoro Kano, tem fortes elos de ligação com os ideais de outras 
personalidades históricas como Nelson Mandela ou Desmond Tutu. Traduz-se na formação global 
de cidadãos fornecendo-lhes as valias que lhes permitam atingir os seus objetivos pessoais, 
sendo que, neste processo, pretende-se que os indivíduos se consciencializem de que o seu 
sucesso individual é indissociável do bem-estar dos demais e da sociedade em seu redor.

Nos nossos projetos assentamos na obediência aos princípios formativos do Judo, num 
equilíbrio entre o exercício da mente e do corpo, procurando promover princípios e valores 
fundamentais para a vida, através deste desporto, oferecendo igualdade de oportunidades e 
género numa intervenção focada na prevenção, para todos, independentemente da sua cor, etnia 
ou classe social.

A pedagogia da Escola de Judo Nuno Delgado, nas suas diferentes áreas de atuação, assenta 
também na adaptação dos princípios do código moral do Judo, praticados dentro do tatami, mas 
também fora deste com especial foco na prática para a vida:

O Respeito faz nascer a confiança, sem respeito não pode haver verdade;
A Sinceridade é expressa, sem disfarce dos seus pensamentos;
O Autocontrolo, manter-se calmo, mesmo quando a raiva aumenta;
A Coragem é fazer o que é certo e leal;
A Modéstia, falar de si sem orgulho ou vaidade;
A Honra significa ser fiel à sua palavra;
A Delicadeza e Cortesia - o respeito dos outros;
A Amizade, deve ser privilegiada, é o mais puro dos sentimentos humanos.

Em 2023, fruto de um consórcio Erasmus + entre o projeto European Week Of Judo Values e Jita 
Kyoei II, com a tutela e coordenação do Departamento de Educação da União Europeia de Judo 
foram introduzidos mais 4 valores, que materializarão as necessidades pedagógicas da 
contemporaneidade pós pandémica que tanto influenciou a sociedade e que melhor enquadram 
a missão do princípio do Judo criado pelo seu criador, o Pedagogo e Mestre fundador do Judo 
Jigoro Kano Shihan. Estes novos valores são:
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ATIVIDADE DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL

A Confiança;
A Responsabilidade;
A Proatividade;
A Auto-realização.

Dispomos também a figura do Sensei (Mestre) que é um elemento com uma importância ímpar. 
Esta figura, altamente diferenciadora, pode ser o guia e o exemplo a seguir por parte das 
crianças e jovens com quem iremos trabalhar, assumindo-se, muitas vezes, junto destes, como a 
única referência positiva. Neste âmbito de atuação da escola tem nos Blocos de Judo o seu 
modelo de intervenção.
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ATIVIDADE DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL

ACHIEVE, COLLECT & GIVE BACK

BLOCOS DE JUDO 2024

AVEIRO

Direcionado à educação social e valorização da saúde, independentemente da classe social. No 
ano de 2023, trabalhamos em parceria com as autarquias da Amadora, Aveiro, Lisboa e Porto, 
atuando em agrupamentos de escolas, com foco nas Escolas Básicas de 1º Ciclo do Ensino Básico 
e Jardim de Infância.

No concelho de Aveiro, no ano letivo a que este relatório diz respeito, apesar das dificuldades de 
organização de horários no arranque do ano letivo, conseguimos iniciar as aulas no início de 
novembro, em semelhança ao ano letivo anterior. Porém, contámos com mais dois treinadores.

O projeto contou com 4 treinadores: Luís Monteiro (2º dan e treinador grau II), Alexandre Vieira 
(4º dan e treinador grau II), Constança Alves (1º dan e treinadora estagiária) e João Pereira (1º 
dan e treinador grau I).

Desta forma, no ano letivo 2023/2024, durante praticamente todo o ano letivo, foram realizadas 
Aulas de Judo, no âmbito deste projeto, abrangendo um total de 7 Agrupamentos de Escolas, 26 
escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico (CEB), 76 turmas, chegando a 1480 alunos do 3º e 4º ano 
do 1º CEB. No total foram lecionadas 608 aulas, correspondendo a 456 horas.

+ +

Agrupamento Escola Nº de turmas

Aveiro

EB Barrocas 4

EB Glória 4

EB Vera Cruz 6

EB Santiago 4

EB São Jacinto 1

José Estêvão

EB Areais 1

EB Presa 1

EB1 São Bernardo 4
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* A EB N.ª Senhora de Fátima juntou as escolas de EB Nariz, EB Mamodeiro e EB Póvoa do Valado

Agrupamento Escola Nº de turmas

Aveiro

EB Barrocas 4

EB Glória 4

EB Vera Cruz 6

EB Santiago 4

EB São Jacinto 1

José Estêvão

EB Areais 1

EB Presa 1

EB1 São Bernardo 4

EB2 São Bernardo 5

EB Solposto 3

Esgueira

EB Alumieira 2

EB Jaime Magalhães Lima 8

EB Quinta do Simão 1

Rio Novo do Príncipe

EB Póvoa do Paço 2

EB Quintã do Loureiro 2

EB Sarrazola 2

EB Taboeira 1

Eixo
EB Azurva 2

EB Eixo 3

Oliveirinha

EB Costa do Valado 1

EB Castro Matoso 4

EB N.ª Senhora de Fátima * 3

Mário Sacramento

EB Bonsucesso 2

EB Leirinhas 2

EB Quinta do Picado 2

EB Verdemilho 4
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Figura 1 - Momentos dos Blocos de Judo em Aveiro.
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ATIVIDADE DE
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LISBOA
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No concelho de Lisboa, no ano letivo a que este relatório diz respeito, continuou, à semelhança 
de anos anteriores, a verificar-se uma enorme e rápida procura pelo programa. Contudo, este 
ano, devido a restrições burocráticas e de calendário de atividade, que se verificaram no arran-
que do ano letivo, iniciamos as aulas bastante mais tarde, em comparação com o ano letivo tran-
sato, neste caso só mesmo no terceiro período, mas conseguimos lecionar todas as aulas previs-
tas sem constrangimentos.

Abraçámos, no âmbito deste programa, 3 agrupamentos, num total de 8 escolas, chegando a um 
total de 773 alunos, entre os quais não nos foi possível registar o seu sexo. As aulas decorreram 
presencialmente, 1 vez por semana, com um total de até 12 aulas por turma, num total de 369 
aulas, com a duração de aproximadamente 45 minutos cada aula, no decorrer do ano letivo.

Resumo Geral do Programa treinar “Campeões para a vida” em Lisboa 2024:

Quadro resumo da distribuição das aulas por meses e por escola, de cada Mestre:
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Quadros resumo dos principais dados por agrupamentos de escola e respetivas escolas:
Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda:

Agrupamento de Escolas Josefa de Óbidos:

Agrupamento de Escolas Manuel da Maia:
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Registos fotográficos:

PORTO

No concelho do Porto, no ano letivo a que este relatório diz respeito, apesar das dificuldades de 
organização de horários no arranque do ano letivo, conseguimos iniciar as aulas no início de 
janeiro e de forma continuada até agosto e retomada em outubro após aditamento do contrato 
em vigor até janeiro de 2025, as atividades previstas e que foram desenvolvidas no âmbito do 
contrato N.º CP/38/2023/DMC foram a implementação do Programa Municipal “Porto de Apoio 
à Família”.

No ano de 2024, trabalhamos com 13 agrupamentos de escolas, 41 escolas, 92 turmas e 1.764 
alunos no ano letivo, com um total de 17 Mestres envolvidos a lecionar devidamente aprovados 
pelo Município.

Figura 2 - Momentos dos Blocos de Judo em Lisboa.

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS | EJND 2024

Escola Agrupamento
janeiro a junho 

2024

Número de 

alunos

Flores 

AE Alexandre Herculano

1 Turma 25

Lomba 3 Turmas 70

Campo 24 de Agosto 1 Turma 18

Alegria 2 Turmas 45

Antas

AE António Nobre

3 Turmas 61

Montebello 3 Turmas 63

Monte Aventino 1 Turma 25

S. João de Deus 2 Turmas 46

Fernão de Magalhães
AE Aurélia de Sousa

3 Turmas 67

Fontinha 1 Turma 22
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Escola Agrupamento
janeiro a junho 

2024

Número de 

alunos

Flores 

AE Alexandre Herculano

1 Turma 25

Lomba 3 Turmas 70

Campo 24 de Agosto 1 Turma 18

Alegria 2 Turmas 45

Antas

AE António Nobre

3 Turmas 61

Montebello 3 Turmas 63

Monte Aventino 1 Turma 25

S. João de Deus 2 Turmas 46

Fernão de Magalhães
AE Aurélia de Sousa

3 Turmas 67

Fontinha 1 Turma 22

Constituição
AE Carolina Michaelis

3 Turmas 68

Bom Pastor 2 Turmas 41

Corujeira

AE Cerco do Porto

2 Turmas 
(1 grupo de judo)

24

Falcão 2 Turmas 
(1 grupo de judo)

15

Cerco do porto 2 Turmas 
(1 grupo de judo)

13

S. Roque da Lameira 1 Turma 24

Lagarteiro 1 Turma 11

Augusto Lessa

AE Eugénio de Andrade

3 Turmas 46

Costa Cabral 3 Turmas 64

Covelo 2 Turmas 45

Caramila

AE Fontes Pereira de Melo

1 Turma 20

Castelos 3 Turmas 55

Padre Américo 1 Turma 17

S. João da Foz 

AE Garcia da Orta

1 Turma 23

Paulo da Gama 3 Turmas 53

S. Miguel de 

Nevogilde
6 Turmas 133

Bom Sucesso AE Infante D. Henrique 4 Turmas 90

Condominhas
AE Dr. Leonardo Coimbra Filho

2 Turmas 41

Pasteleira 1 Turma 24

Fonte da Moura
AE Manoel de Oliveira

2 Turmas 43

Vilarinha 2 Turmas 45

Miosótis

AE Pêro Vaz de Caminha

2 Turmas 50

S. Tomé 2 Turmas 40

Agra 2 Turmas 50

Torrinha

AE Rodrigues de Freitas

4 Turmas 98

Carlos Alberto 1 Turma 23

Bandeirinha 1 Turma 21

Viso

AE Viso

2 Turmas 41

Campinas 3 Turmas 70

Correios 1 Turma 25
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Registos fotográficos:

Figura 3 - Momentos dos Blocos de Judo no Porto.
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BOLSAS BUSHIDO 2024

As Bolsas Bushido, que representam a fase final do programa formar Campeões para a Vida, 
traduzem-se na atribuição de bolsas individuais aos nossos atletas que se encontram na fase 
final do percurso do nosso programa. Esta bolsa é também atribuída em casos específicos, e 
mediante uma avaliação prévia, a atletas que por falta de condições financeiras e/ou sociais 
estejam em risco de abandonarem o programa.

Pretendemos com esta etapa final do programa que os formados possam desenvolver os seus 
projetos profissionais e/ou pessoais na Escola de Judo Nuno Delgado, enriquecendo assim os 
quadros da associação/clube, bem como pretendemos também apoiar, em casos específicos, 
atletas que devido ao seu contexto social e económico não têm possibilidades e/ou têm dificul-
dades em prosseguir o programa com o seu pagamento por inteiro.

Nesta linha de pensamento, no ano de 2024, atribuímos as seguintes Bolsas Bushido:

O nosso aluno Stelvio Pereira recebeu a bolsa Individual Bushido, rodeado dos seus colegas 
judocas e do Mestre José Dias, que o acompanha desde sempre, neste caminho do Judo.

Este apoio, com o mecenato da Dra. Dinora Wahnon Marques da Silva, não é apenas um incentivo 
desportivo, mas um compromisso com os valores de Superação, Autoconhecimento e Solidarie-
dade, inspirados na filosofia japonesa do "Caminho do Guerreiro".

Esta bolsa é o resultado de uma parceria entre a Escola de Judo Nuno Delgado e a AJPAS - Asso-
ciação de Intervenção Comunitária, Desenvolvimento Social e de Saúde, que promove há mais 
de 25 anos, a saúde, a inclusão e a cidadania. A AJPAS tem sido fundamental no apoio a comuni-
dades vulneráveis, trabalhando na integração social e no desenvolvimento de oportunidades 
igualitárias - valores que refletem o espírito desta iniciativa.

· Aluno Stelvio Pereira

Figura 4 - Entrega do Diploma da Bolsa Bushido na Academia Estrela.

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS | EJND 2024
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ATIVIDADE FEDERADA E NÃO FEDERADA

· Centros Abertos e Fechados:

· Competição e eventos federados e não federados:

· Atividade com organização ou participação de alunos da EJND:

Para o ano de 2024, a Escola de Judo Nuno Delgado (EJND) planeou oferecer aulas de Judo em 
centros abertos e fechados, com aulas presenciais. As aulas presenciais ocorreriam em vários 
locais, incluindo instalações desportivas públicas e privadas. O objetivo era promover a prática 
do Judo em várias comunidades, atingindo um público diversificado e permitindo a participação 
de pessoas de todas as idades e habilidades. Além das aulas regulares, a EJND também planeou 
realizar atividades pontuais de apresentações e envolvimento da comunidade, convívio e 
participação em atividades desportivas federadas e não federadas com outras escolas/clubes.

A Escola de Judo Nuno Delgado (EJND) continuou oferecendo aulas presenciais em seus centros 
abertos e fechados, com protocolos de segurança. A escola também ofereceu aulas 
complementares à distância por meio de vídeos carregados na página do Youtube para ajudar os 
alunos a manterem suas habilidades e conhecimentos.

Também realizamos nos centros abertos e fechados as trocas de cinto, com a presença de 
familiares dos alunos.

A EJND organizou aulas abertas e demonstrações não federadas para seus alunos e familiares, 
com foco na participação e no desenvolvimento de habilidades. Os eventos internos seguiram as 
diretrizes de segurança.

A EJND participou em competições não federadas seguindo o calendário anual da FPJ e ADJL, e 
também a convite de outros clubes, e assim ajudando no desenvolvimento dos alunos da escola 
de Judo.

- Zonal de Cadetes - 13/01/2024    

Figura 5 - Zonal de Cadetes.
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- Liga Juvenil Vila Nova de Gaia - 20/01/2024
- 1º Treino de Superação Aberto com a participação de alunos e professores de diversos centros 
- 26/01/2024
- Participação no MasterClass com Neil Adams no Sport União Sintrense - 30/01/2024
- Open de juvenis ADJL - 17/02/2024
- Torneio da Malveira - 16/03/2024 
- Treino de Superação aberto, Academia Estrela - 22/03/2024
- Estágio Sergei Judo Camp 2024, Suíça - 01 a 06/04/2024    

- Campeonato Nacional de Veteranos 2024, Viseu - 07/04/2024
- Open de cadetes ADJL - 21/04/2024
- Estágio Viana do Castelo - 20 e 21/04/2024
- Open de Seniores ADJL - 28/04/2024
- Zonal de Juvenis - 11/05/2024
- Grande Prémio Nuno Delgado e Comemoração dos 40 anos de Judo do Nuno Delgado - 
25/05/2024
- Open de Juvenis e Torneio Infantil da Associação de Judo de Castelo Branco - 02/06/2024
- Cerimónia de troca de cinto realizada nos diversos centros da EJND - 06/2024
- Campeonato Nacional de Juvenis - 22/06/2024 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS | EJND 2024

Figura 6 - Sergei Judo Camp 2024.

Figura 7 - Campeonato Nacional de Juvenis 2024.
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- 1º Estágio Nacional Judo Talent 2024 - 05 a 07/07/2024
- Estágio Budo Kamp Oly - 22 a 26/07/2024
- Estágio da Associação Académica de Coimbra - 26 a 30/08/2024 
- Estágio do Sport União Sintrense - 29 a 31/08/2024 
- 2º Estágio Nacional Judo Talent 2024 - 27 a 29/09/2024
- Torneio Nuno Delgado Santarém - 05/10/2024
- Open de Cadetes e Open de Veteranos da ADJL - 12/10/2024
- Super Copa de Espanha, Vigo - 12/10/2024
- 5º Torneio de Judo Clube Recreativo Gonçalvinhense - 20/10/2024

- Open de Juvenis da ADJL - 01/11/2024
- Open de Benjamins, Infantis, e Iniciados da ADJL - 02/11/2024
- Open de Equipas Juvenis - 10/11/2024
- Edição especial do Treino de Superação Família - 22/11/2024
- 1º Torneio intercentros EJND - 30/11/2024
- 3º Estágio Nacional Judo Talent 2024 - 20 a 22/12/2024
- Kagami Biraki - 27/12/2024

Todas as atividades acima citadas contaram com a participação dos alunos federados e não 
federados da EJND de diversas faixas etárias.

Figura 8 - 5º Torneio de Judo Clube Recreativo Gonçalvinhense
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Reunião Final Projeto Erasmus + (European Week of Judo Values)
24 de janeiro
Decorreu a última reunião do projeto Erasmus+, European Week of Judo Values (EWJV), com a 
presença dos organizadores EJND (Portugal), GIB (Eslovénia) e RSS (Croácia) e dos nossos 
parceiros da União Europeia de Judo e, em representação da Federação Portuguesa de Judo, o 
Prof. Luís Monteiro.
Depois de muitas atividades e de muito trabalho para reforçar e disseminar os valores do Judo, 
vamos deixar um legado que vale a pena usar, nos mais diversos círculos: pelos clubes, seus 
treinadores, pelos encarregados de educação e agentes de saúde e educação.

Workshop de Ética e Workshop de Sustentabilidade nos Campos de 
Férias da Páscoa
26 e 28 de março e 2 e 3 de abril

Durante o decorrer dos Campos de Férias, uma das atividades sempre presentes no programa é o 
Workshop de Ética e o Workshop de Sustentabilidade.
Além de uma conversa com as crianças sobre determinados temas (bullying, discriminação, racismo, 
etc.), onde são ouvidas opiniões, passadas experiências vivenciadas, são também criados pequenos 
grupos, onde cada um trabalha um tema através de um pequeno teatro, promovendo assim o trabalho 
de equipa e colocar em prática os temas escolhidos.
No Workshop de Sustentabilidade são abordados diversos temas como a reciclagem, proteção do meio 
ambiente, impacto do lixo no nosso planeta, etc.
Na Páscoa contámos com 2 workshops de Ética e 2 workshops de Sustentabilidade.

Figura 9 - Reunião final EWJV
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Figura 10 - Recolha de lixo na zona do espaço do Jamor 
(Parque infantil)

Maio - Mês do valor “Honra”

Durante o ano, a Escola de Judo Nuno Delgado promove mensalmente um dos 12 valores que se encontram 
dentro do código moral do Judo. Em cada um dos nossos centros, é abordado este tema através de simples 
gestos ou atitudes. 

Figura 11 - Poster do código moral “Honra” e “Amizade”.

Junho - Mês do valor “Amizade”

Durante o ano, a Escola de Judo Nuno Delgado promove mensalmente um dos 12 valores que se encontram 
dentro do código moral do judo. Em cada um dos nossos centros, é abordado este tema através de simples 
gestos ou atitudes. 

Workshop de Ética nos Campos de Férias de Verão
5, 11, 19 e 23 de julho

Durante o decorrer dos Campos de Férias, uma das atividades sempre presentes no programa é o Workshop 
de Ética e Sustentabilidade.
Além de uma conversa com as crianças sobre determinados temas (bullying, discriminação, racismo, etc.), 
onde são ouvidas opiniões, passadas experiências vivenciadas, são também criados pequenos grupos, onde 
cada um trabalha um tema através de um pequeno teatro, promovendo assim o trabalho de equipa e colocar 
em prática os temas escolhidos.
No Workshop de Sustentabilidade são abordados diversos temas como a reciclagem, proteção do meio 
ambiente, impacto do lixo no nosso planeta, etc. Numa das semanas, realizamos um workshop sobre o 
Impacto do Plástico nos Oceanos, nas instalações do Clube Náutico de Paço de Arcos.
No Verão contámos com 5 workshops de Ética e Sustentabilidade.
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Figura 12 - Workshop de Plasticologia no Centro 
Náutico de Paço de Arcos

Figura 14 - Poster do código moral “Sinceridade”

Figura 13 - Atividade “Caminhada em Família” no Jamor.

Caminhada da família: Passos sustentáveis no Jamor
18 de julho

Organizado pelo Centro Desportivo Nacional do Jamor e pela Escola de Judo Nuno Delgado, o evento 
celebrou o desporto, a sustentabilidade e o meio ambiente, fortalecendo os laços familiares. 
A caminhada mostrou um compromisso exemplar com a Responsabilidade ambiental e social, onde foi feita 
uma recolha de lixo pelos caminhos percorridos na zona do Jamor.

Agosto - Mês do valor “Sinceridade”

Durante o ano, a Escola de Judo Nuno Delgado promove mensalmente um dos 12 valores que se encontram 
dentro do código moral do Judo. Em cada um dos nossos centros, é abordado este tema através de simples 
gestos ou atitudes. Este tema serviu para o arranque do ano letivo durante o mês de agosto.
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Figura 15 - Foto do evento “Traz uma Amiga” no centro Miguel Torga e poster do evento.

Dia Mundial do Judo
28 de outubro

No Dia Mundial do Judo, recordamos a importância do equilíbrio que promove o bem-estar – físico e 
emocional. Durante a Semana Europeia dos Valores do Judo, promovemos o tema Find Your Balance na 
iniciativa “Traz uma Amiga”, abrindo as portas do tatami para todos, continuando assim a celebrar o Judo 
como um caminho para o bem-estar e a inclusão.

Figura 16 - Entrega da Bandeira da Ética de ouro.

Atribuição do prémio “Bandeira de Ouro da Ética”
5 de novembro

A Escola de Judo Nuno Delgado recebeu a Bandeira de Ouro, na cerimónia dos Prémios de Boas Práticas da 
Bandeira da Ética, a nível nacional, promovida pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, através do 
Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), que se realizou na Casa das Artes, em Vila Nova de Famalicão.
Um orgulho para a nossa Escola, que se move por valores de Treinar Campeões para a Vida! Desde 2017 que 
somos uma entidade certificada com a Bandeira da Ética, e estamos no terreno no desenvolvimento de 
vários projetos e iniciativas, que promovem ações de ética, respeito e inclusão, através do Judo, para 
crianças, jovens e os diferentes agentes de educação e saúde. Este prémio traz-nos a confirmação que 
estamos de facto a intervir na comunidade, com o apoio do IPDJ e das entidades locais.
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Figura 17 - Poster do valor “Modéstia”.

Dezembro – Mês do valor “Modéstia”
Durante o ano, a Escola de Judo Nuno Delgado promove mensalmente um dos 12 valores que se encontram 
dentro do código moral do Judo. Em cada um dos nossos centros, é abordado este tema através de simples 
gestos ou atitudes.

Campos de Férias Nuno Delgado Páscoa (1ª semana)
25 a 28 de março
Na 1ª semana dos Campos de Férias da Páscoa, tivemos várias atividades como o Judo, os Jogos Tradicionais, 
Rugby, Atividades de Jogos Olímpicos, entre outras. Já aprendemos a fazer o nosso Sushi delicioso e estivemos a 
limpar o espaço do Jamor, na atividade de Sustentabilidade. Contámos com 1 coordenador + 3 monitores e 2 
monitores ajudantes que se ofereceram para trabalhar voluntariamente e contou-se com a presença de 23 crianças, 
sendo 13 rapazes e 10 raparigas.

Campos de Férias Nuno Delgado Páscoa (2ª semana)
1 a 5 de abril 
Na 2ª semana dos Campos de Férias da Páscoa, tivemos várias atividades como o Judo, o Yoga, já aprendemos a 
fazer o nosso Sushi delicioso e estivemos a limpar o espaço do Jamor, na atividade de Sustentabilidade. Contámos 
com 1 coordenador + 3 monitores e 2 monitores ajudantes que se ofereceram para trabalhar voluntariamente e 
contou-se com a presença de 27 crianças, sendo 12 rapazes e 15 raparigas, incluindo um rapaz com autismo.

Campos de Férias Nuno Delgado Verão (1ª semana)
1 a 5 de julho
Na 1ª semana dos Campos de Férias, contamos com a presença de Nuno Delgado para um desafio Budo, onde os 
pais tiveram a possibilidade de realizar uma aula de judo e alguns desafios de judo, assim como, as nossas crianças 
tiveram oportunidade de aprender com Ginástica Rítmica, Anime, Basquetebol, Canoagem, Judo, entre muitas 
outras. Contámos com 1 coordenador + 5 monitores e 2 monitores ajudantes que se ofereceram para trabalhar 
voluntariamente e contou-se com a presença de 30 crianças, sendo 15 rapazes e 15 raparigas.

CAMPOS DE FÉRIAS



23

EVENTOS DE ÉTICA 
E CAMPOS DE FÉRIAS 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS | EJND 2024

Campos de Férias Nuno Delgado Verão (2ª semana)
8 a 12 de julho
Na 2ª semana dos Campos de Férias, contámos com um desafio náutico e sustentável. Além disso, as crianças 
puderam usufruir de uma semana cheia de atividades divertidas, como Judo, Yoga, Cultura Japonesa, Jogos de Água 
e a Canoagem, até ao Basquetebol, Ginástica Rítmica e a já tradicional Caça ao Tesouro Japonês, não podemos 
deixar de destacar as dramatizações criadas pelas crianças, sobre o tema da Ética. Contámos com 1 coordenador + 
5 monitores e 2 monitores ajudantes que se ofereceram para trabalhar voluntariamente e contou-se com a 
presença de 29 crianças, sendo 16 rapazes e 13 raparigas.

Campos de Férias Nuno Delgado Verão (3ª semana)
15 a 19 de julho
Realizou-se a 3ª semana dos Campos de Férias, onde as crianças puderam usufruir de uma semana cheia de 
atividades divertidas, como Yoga, Jogos Tradicionais, Caça ao Tesouro Japonês, dia de praia, entre outras.
Contámos com a presença de uma atleta portuguesa de OCR (corrida de obstáculos) que ofereceu às crianças e aos 
pais a oportunidade de experimentarem esta modalidade. Contámos com 1 coordenador + 5 monitores e 2 
monitores ajudantes que se ofereceram para trabalhar voluntariamente e contou-se com a presença de 34 crianças, 
sendo 21 rapazes e 13 raparigas.

Campos de Férias Nuno Delgado Verão (4ª semana)
22 a 26 de julho
Realizou-se a 4ª semana dos Campos de Férias, onde as crianças puderam usufruir de uma semana cheia de 
atividades divertidas, como atividades náuticas (Canoagem), Judo, Arborismo, Mini Golf, atividades de 
sustentabilidade, entre outras. O último dia foi especial! Juntámos as famílias para um piquenique junto ao Estádio 
Nacional, com a presença do Nuno Delgado, do Presidente da AAOP, Luís Alves Monteiro e de olímpicos 
inspiradores. A Federação Portuguesa de Footgolf brindou-nos com uma sessão especial e, num verdadeiro 
espírito olímpico, assistimos à cerimónia de abertura de Paris 2024, enchendo-nos de sonhos e aspirações 
olímpicas. Foram muitos os momentos marcantes, destacamos a Caminhada da Família no Jamor, celebrando a 
união e bem-estar entre todos, tornando o nosso planeta mais sustentável. Contámos com 1 coordenador + 5 
monitores e 2 monitores ajudantes que se ofereceram para trabalhar voluntariamente e contou-se com a presença 
de 37 crianças, sendo 25 rapazes e 17 raparigas.

Figura 18 - Atividades dos CFND Páscoa 2024.
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Figura 18 - Atividades dos CFND Páscoa 2024.

Figura 19 - Atividades dos CFND Verão 2024.
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Figura 20 - Momentos das ações TPV. Figura 21 - Reunião de Mestres da EJND.

PALESTRAS TPV (TREINAR PARA A VIDA)

- MEMEDTECH J&J - 31/01/2024
- All-to - 18/05/2024
- FPFootgolf - 28/05/2024
- Jonhson & Jonhson wellbeing - 18/06/2024
- Strategic Leadership Program ISEG - 20/09/2024
- Turismo PT Kick Off Estoril - 26/09/2024
- Evidensia - 05/12/2024
- AOC - 13/12/2024

FORMAÇÕES EJND AC&GB:
- EJND Regulares - 04/09/2024
- Clinic Nacional de treinadores - 15 a 16/09/2024
- EJND Regulares - 09/11/2024
- Aveiro AC&GB - 04/12/2024
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O Conselho Fiscal é o órgão social da Escola de Judo Nuno Delgado (Associação) responsável 
pela fiscalização corrente das atividades da direção, com especial incidência nos aspetos 
económicos e financeiros e seus reportes. A visão dos membros eleitos deste órgão é que mais 
que uma atitude passiva de emissão de um parecer anual a apresentar juntamente com o 
relatório e contas, o conselho fiscal deve trabalhar de forma pró-ativa junto da Direção, 
ajudando a criar mecanismos que tornem a ação da instituição mais eficiente e com maior 
clareza para os associados e instituições que trabalham direta ou indiretamente com a 
instituição.

Deste modo, a ação do conselho fiscal foi articulada periodicamente, não só com reuniões com a 
direção, mas também com o Contabilista Certificado da instituição, garante das boas práticas e 
execução técnica das demonstrações financeiras apresentadas. Foi, aliás, resultado desse 
trabalho mútuo, que se conseguiram desenvolver ferramentas, implementar processos e debelar 
fragilidades do processo económico-financeiro.

Face ao exposto, o parecer do Conselho Fiscal é favorável, dando o aval à conformidade da 
documentação sujeita a aprovação em Assembleia geral, não apresentando nenhuma ressalva 
aos valores e elementos apresentados.

Deixamos desde já os votos de maior sucesso aos órgãos sociais, fazendo com que a Escola de 
Judo Nuno Delgado continue a sua missão junto da comunidade.


